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PM: Immer noch Gegenwind bei Riickenwind

5 Jahre Verein Riickenwind e.V. Pflegende Miitter behinderter Kinder stirken!

Gliick kann man teilen, Sorgen auch. So das Motto von Riickenwind. Es vergeht kaum ein Tag an
dem nicht auch im Landkreis Esslingen ein Kind mit einer Behinderung geboren wird oder eine
bedriickende Diagnose gestellt wird.

Familien werden in unserer Gesellschaft nicht darauf vorbereitet ein Kind mit Behinderung zu
bekommen. So ist es oftmals sehr schwierig sich im Behdrden-und Antragsdschungel zu Recht zu
finden.

Was 2006 als lose Elterngruppe unter dem Dach des Vereins fiir Korperbehinderte Esslingen durch
die Initiatorin und selbst betroffene Mutter Ursula Hofmann begann, miindete in 2015 in einen
eigenstidndigen Verein mit jetzt fast 60 Mitgliedern auch iiber den Landkreis Esslingen hinaus.

Riickenwind ist klassische offene Selbsthilfe, ohne Vorbedingungen mit Treffen am Vormittag im
Miitterzentrum Esslingen, und am Abend in verschiedenen Lokalen. Riickenwind ist Vernetzung und
Austausch zu alltdglichen Themen wie: woher bekomme ich Entlastung, Hilfsmittel, Windeln,
Kurzzeitpflege, Ferienbetreuung und wo wird mein Kind mit schwerster Behinderung spéter einmal
wohnen. Riickenwind sorgt flir zwei Pflegeauszeitwochenenden im Jahr, und finanziert thematische
Seminare und Kongresse. Riickenwind verpackt Geschenke gegen Spende vor Weihnachten,
Riickenwind macht auf die Lebenswirklichkeiten von Familien mit behinderten Kindern aufmerksam
und setzt sich seit vielen Jahren fiir Verbesserungen ein. Riickenwind spiirt Gegenwind bei den
Dauer-Themen wie fehlende Kurzzeit, fehlenden verldsslichen Ferien- und Entlastungsangeboten.
Riickenwind ist das unsichtbare Band das viele Familien mit einem besonderen Kind verbindet.
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Riickenwind will Miitter vernetzen, informieren, sie starken, Kontakte schaffen, Austausch
bieten unabhédngig von der Art der Behinderung

Riickenwind will die Offentlichkeit und Entscheidungstriiger fiir die auBergewdhnlichen
Lebensbedingungen sensibilisieren und Unterstiitzung einfordern.

Text: Ursula Hofmann, 1. Vorsitzende Riickenwind e.V.



