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Stuttgart und die Region

Entlastung fiir
stark belastete

Familien

Aktion Weihnachten Mit unsere

r Spendenaktion helfen wir

Menschen in der Umgebung, die Unterstiitzung brauchen

In der Adventszeit lenken die Stuttgarter
Nachrichten Aufmerksamkeit auf
Schicksale und soziale Projekte im Raum
Stuttgart. Wir wollen Familien, die es
schwer haben, den Alltag erleichtern.

VoN VioLA VOLLAND

STUTTGART. Die Vorweihnachtszeit ver-
bringt Paul (Name geéndert) in diesem Jahr
nicht zu Hause bei seiner Mutter. Der Zehn-
jahrige ist vortibergehend in einer Wohn-
gruppe untergebracht. Pauls Mutter ist
chronisch psychisch krank, wegen einer
akuten Depression musste sie in die Klinik.
Die Frau liebt ihr Kind - und sie hat sich
Unterstiitzung gesucht. Fiir Ulrike Scherer

ZISSSN, 1

»Bei den betroffene

oft vertauscht.“

Ulrike Scherer
Projekt Aufwind

nur an sich denken.

Ursula Hofmann
Vorsitzende Riickenwind

von der Evangelischen Gesellschaft (Eva) ist
sie eine ,vorbildliche Mutter“. Uber das
Projekt Aufwind, bei dem die Eva mit dem
Caritasverband und dem Klinikum Stutt-
gart kooperiert, hat Paul vor eineinhalb Jah-
ren einen Paten an die Seite gestellt bekom-
men. Und dieser ist auch jetzt eine wichtige
Konstante in seinem Leben.

Einmal die Woche trifft sich David Zim-
mermann mit dem Jungen. Sie gehen in die
Trampolinhalle, ins Kino, spielen FuB3ball.
,,Wir machen nur Dinge, die ihm Spafl ma-
chen®, sagt der 24-Jahrige. Paul soll den All-
tag vergessen, wenigstens fiir zwei Stunden.
Wenn er reden will, hat Zimmermann ein of-
fenes Ohr. Aber Paul muss nicht reden. ,Er
darf einfach mal Kind sein“, sagt der Pate.
Fiir Paul ist das neu. Bei den betroffenen Fa-
milien seien die Rollen oft vertauscht, sagt
Ulrike Scherer, die fiir Aufwind zustandig
ist: ,Die Kinder sorgen sich um ihre Eltern.“

Die 48. Aktion Weihnachten der Stuttgar-
ter Nachrichten, die an diesem Samstag
startet, riickt Kinder und Erwachsene in den
Mittelpunkt, die es schwer haben im Leben.
Die Notist groB, das zeigen die vielen Antra-
ge, die bereits bei uns eingegangen sind.
,Flrviele unserer Klienten und Klientinnen
ist eine Spende Ihrer Weihnachtsaktion oft
,die letzte Rettung‘“, schreibt uns zum Bei-
spiel der Mitarbeiter eines Sozialpsychiatri-
schen Diensts. Im Advent stellen wir Einzel-
schicksale sowie Initiativen und Projekte
aus Stuttgart und der Region vor, die sich fiir
Benachteiligte einsetzen — wie Aufwind.

Bisher haben nur zehn Stuttgarter Kinder
mit einem psychisch kranken Elternteil

Familien sind die Rollen

,Die Miitter konnen an den
Wochenenden einfach mal

einen Paten oder eine Patin an ihrer Seite.
,Der Bedarf ist viel grofer, sagt Ulrike
Scherer. Aber die Betreuung der Paten ist
aufwendig, der Auswahlprozess aus Kinder-
schutzgriinden langwierig, und sie hat nicht
einmal eine halbe Stelle. Deshalb gibt es eine
Warteliste — und groBen Leidensdruck bei
den Betroffenen. Das zeigt das Beispiel der
Familie G., die seit einem Jahr auf einen Pa-
ten wartet. Der Vaterist chronisch depressiv.
Vor zwei Jahren hat er versucht, sich das Le-
ben zu nehmen. Das jiingste der fiinf Kinder
benétigt eine Patin oder einen Paten. Die
Neunjihrige hat seit dem Suizidversuch
Verlustangste. Herr G., der berufsunfihig
ist, kilmmert sich, so gut er kann, doch er
sehnt sich nach Unterstiitzung. ,Es wére
wichtig, dass ein Mensch fiir sie da wére, das
wire auch fiirmich eine Entlastung®, erklart
er. Seine Tochter brauche drin-
gend jemanden Unbelastetes
auBerhalb der Familie.

Die Aktion Weihnachten
unterstiitzt das spendenfinan-
zierte Projekt, damit Aufwind
in Zukunft mehr Patenschaf-
ten betreuen kann. Eine Spen-
denzusage von einer Stiftung
gibt es schon, aber fiir 2019 ist
weiterhin eine beachtliche fi-
nanzielle Liicke zu fillen. Das
Ziel ist, dass die Stadt ab 2020

n

« dann die Kosten fiir die wichti-
ge  Patenbetreuung  tber-
nimmt.

Helfen wollen wir auch dem
Verein ,Riickenwind - Pfle-
gende Mitter behinderter
Kinder starken“. In ihm sind knapp 50
Miitter schwer mehrfachbehinderter
Kinder organisiert. Es handelt sich um
,Miitter in permanenten Ausnahmesi-
tuationen®, wie es die Vorsitzende
Ursula Hofmann
ausdriickt.
Eine Familie
mit behinder-
tem Kind zu
managen sei
eine erschopfende,
nie endende Heraus-
forderung, betont sie.

der Stuttgarter Nachrichten spenden?
Dann zahlen Sie Ihren Wunschbetrag auf eines

der folgenden Konten ein:

Wollen

Sie auch

fiir die

Aktion Weihnachten

Der Verein setzt sich auf Baden-Wiirttembergische Bank, Stuttgarterin
vielfaltige Art und Weise Doreen Kriiger
fiir die Entlastung der Fa- IBAN DEO4 6005 0101 0002 3423 40 yunglaublich
milien ein. Er prangert zum viel“. Zweimal ist
Beispiel ~ Versorgungslii- oder Schwibische Bank, sie  bisher  bei
cken an, wie fehlende einem Wochenen-
Kurzzeitpflegeplatze. Er IBAN DES5 6002 0100 0000 0063 00. de dabei gewesen.

bietet aber auch Moglich-
keiten zum Austausch
und organisiert Pflege-
auszeiten fiir die Miitter.
Bei Letzterem wollen wir
helfen. An den Auszeitwo-
chenenden kénnten die Miitter ,,einfach mal
nur an sich denken“, so Ursula Hofmann.
Wie wichtig das ist, weil die mehrfach aus-
gezeichnete 57-Jahrige genau: Ihr jingstes
von vier Kindern wurde mit einem seltenen
Gendetekt geboren. Sie ist das einzige Mad-
chen, bei dem diese Diagnose bisher gestellt
wurde.

Die Wochenenden mit den anderen Rii-
ckenwind-Miittern bedeuten auch der

Es sei die einzige
Auszeit von der
Familie im Jahr,
die sie sich gon-
ne. Doreen Krii-
ger hat zwei Kin-

der. Ihr Sohn Tobias kam mit einem fehlge-

bildeten GroBhirn auf die Welt. Die Arzte
hatten ihm damals zunéchst keine Uberle-
benschance gegeben. An diesem Freitag ist

Tobias elf Jahre alt geworden. Ein Wunder.

Die Pflege ist aufwendig — und er wird sie
sein Leben lang benétigen: Tobias muss ge-
fiittert und gewickelt werden. Er kann sei-
nen Kérpernicht halten, nicht sprechen, und
wie viel seine Augen sehen, ist unklar. Doch

Doreen Kriiger geht sehr liebevoll mitihrem
Sohn Tobias um. Die Stuttgarterin ist Mitglied bei
Riickenwind. In dem Verein haben sich pflegende Miitter
zusammengeschlossen.

/ChristophSchmidt

Tobias zeigt seinen Eltern und seiner ein
Jahr &dlteren Schwester immer wieder, dass
er Anteil hat an ihrem Leben. Er mag Musik,
aber keine Unruhe. Erst recht mag er nicht,
wenn mit seiner Schwester geschimpft wird.
,Dann lacht er ganz seltsam, so dass man
gleich aufthéren muss mit Schimpfen®, er-
zahlt seine Mutter. Tobias sitzt wahrenddes-
sen auf seinem Lieblingsplatz: ihrem SchoB.
Sie stupst liebevoll seine Nase an, er kichert,
gluckst. Eshatnach der Geburt gedauert, bis
die Mutter eine Bindung zu ihrem zweiten
Kind aufbauen konnte. Aber sie hat sich ge-
bildet —uniibersehbar.

Doreen Kriiger hat sich ihre positive He-
rangehensweise ans Leben bewahrt. Dabei
haben ihr neben der Familie vor allem ihre
Freunde, die geblieben sind, geholfen und
der Riickhalt durch Riickenwind. Der Aus-
tausch mit anderen betroffenen Miittern tut
ihr gut. Auch die Aktion Weihnachten will
den Familien Rickenwind geben - und
unterstiitzt die wichtigen Pflegeauszeiten.

Nummer 272 - Samstag/S



