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bvkm-Fachtagung zum Muttertag:  
Starke Frauen – starke Stimmen  

Über 100 pflegende Mü/er tauschen sich zum Thema   
„Arbeit, Familie, Pflege, Ich – Vereinbarkeit im Alltag“ aus 

Düsseldorf, 11. Mai 2025. Vom 8. bis 10. Mai 2026 fand in Erkner bei Berlin die Fachta-
gung zum MuEertag des Bundesverbandes für körper- und mehrfachbehinderte Men-
schen (bvkm) staE. Unter dem Thema „Arbeit, Familie, Pflege, Ich – Vereinbarkeit im 
Alltag“ kamen über 100 Frauen zusammen, um sich über ihre LebenssituaUon als pfle-
gende MüEer von Kindern mit Behinderung auszutauschen, voneinander zu lernen und 
gemeinsam ein starkes Netzwerk zu bilden.  

Die Tagung fiel bewusst auf das Wochenende des Mu7ertags – für Mü7er in Pflegeverant-

wortung ein Datum mit besonderer Bedeutung. Der gesellschaBliche Diskurs bleibt am 

Mu7ertag oB bei symbolischen Gesten stehen. Der bvkm lenkt den Blick auf eine Realität, 

die viel zu selten wahrgenommen wird: Mü7er von Kindern mit Behinderung leisten rund 

um die Uhr Pflegearbeit, die weit über das hinausgeht, was unter elterlicher Fürsorge ge-

meinhin verstanden wird. Eine ErwerbstäOgkeit müssen viele von ihnen aufgeben, soziale 

IsolaOon ist verbreitet – und professionelle Entlastung bleibt die Ausnahme. 

„Mü$er von Kindern mit Behinderung leisten Enormes – für ihre Kin-
der, für die Gesellscha>. Das verdient nicht nur einen Blumenstrauß 
am Mu$ertag, sondern konkrete poliDsche Maßnahmen: bessere 
Entlastungsangebote, stärkere Anerkennung und verlässliche Unter-
stützungsstrukturen, wie Bildungs-, Betreuungs- und Wohnange-
bote“, fordert Beate Be$enhausen, Vorsitzende des bvkm. 

Diskussion zum Thema Vereinbarkeit von Pflege und Beruf 

Zum Thema „Vereinbarkeit von Pflege und Beruf“ diskuOerten in einer Podiumsdiskussion 
Prof. Dr. Katja Nebe, MarOn-Luther-Universität Halle-Wi7enberg, Claudia Altwasser, Vor-
ständin im Deutschen Frauenrat, und Kerrin Stumpf, Mitglied im Vorstand des bvkm, 
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miteinander. Auf dem Podium wurden die strukturellen Herausforderungen deutlich be-
nannt: In der Diskussion um die Vereinbarkeit von Familie und Beruf werden die besonde-
ren Herausforderungen von pflegenden Mü7ern oB nicht gesehen. Die besorgniserregen-
den Verwerfungen um den Sozialstaat verschärfen die Sorgen der Frauen deutlich. Der 
bvkm wird die Forderungen der Frauen bündeln und sich gemeinsam mit ihnen und der 
Bundesfrauenvertretung dafür einsetzen das Thema Vereinbarkeit von Pflege und Beruf 
in den Fokus von PoliOk und GesellschaB zu rücken. 

Bundesfrauenvertretung des bvkm neu gewählt 

Im Anschluss an die Fachtagung wurde die Bundesfrauenvertretung des bvkm neu ge-
wählt. Die Bundesfrauenvertretung ist das gewählte Gremium des bvkm, das die Interes-
sen von Frauen und Mü7ern im Verband und darüber hinaus vertri7. Der bvkm dankt den 
ausscheidenden Mitgliedern für ihr langjähriges, engagiertes ehrenamtliches Wirken. Ein 
besonderer Danke gilt Gertrud Zürrlein. Sie war von Beginn an – seit 2013 – Vorsitzende 
dieses Gremiums.  

Hintergrund 
Die Fachtagung zum Mu7ertag des bvkm wird seit 2013 alle zwei Jahre von der Bundes-

frauenvertretung im bvkm ausgerichtet. Die Bundesfrauenvertretung ist das gewählte 

Gremium des bvkm, das die Interessen von Frauen und Mü7ern im Verband und darüber 

hinaus vertri7. 

Weitere InformaOonen zur Bundesfrauenvertreung unter: www.bvkm.de  

Der Bundesverband für körper- und mehrfachbehinderte Menschen e.V. 
(bvkm) ist der größte Selbsthilfe- und Fachverband für körper- und mehrfach-
behinderte Menschen und ihre Angehörigen in Deutschland. In über 280 Mit-
gliedsorganisaOonen sind 27.000 Familien organisiert.  
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