Drei Miitter erzahlen vom Corona-Alltag

In der Hochzeit der Krise wurde
Pflegekraften applaudiert. Doch
was ist mit Eltern, die ihre mehr-
fachbehinderten Kinder pflegen?

VON JUDITH KUBITSCHECK, EPD

Ursula Hofmann aus Esslingen hat eine
volljahrige Tochter, die aber auf dem
Entwicklungsstand eines einjdhrigen
Kindes ist. Als das Coronavirus nach
Deutschland kam, schottete die Fami-
lie sich ab. Tochter Anne gehort zur In-
fektions-Risikogruppe, weil sie schlecht
abhusten kann und bereits mehrfach
beatmet wurde. Die Schule ihrer Toch-
ter war fiir mehrere Wochen geschlos-
sen, auch die Kurzzeitpflege fiir ihr
Kind in der Diakonie Stetten wurde ab-
gesagt, ebenso wie eine Zeit im Hospiz,

Sudkurier

die den Eltern den langersehnten Ur-
laub beschert hitte.

Im Landkreis Esslingen selbst gibt
es keinen einzigen Kurzzeitpflegeplatz
fiir Kinder mit Behinderung. Seit acht
Jahren kimpft Hofmann, die den Ver-
ein ,Riickenwind” fiir pflegende Miit-
ter behinderter Kinder gegriindet hat,
fiir einen solchen - bisher vergeblich.
,Wir lieben unsere Kinder, aber nie-
mand klatscht dafiir, dass wir sie pfle-
gen’ stellt Hofmann fest. ,Wir brauchen
dringend Entlastung. Die Corona-Kri-
se setzt dem Eisberg die Spitze auf.”
Schmerzhaft musste sie bereits bald
nach der Geburt ihrer Tochter erleben,
dass sich durch den getakteten Tag der
Pflege ihr Freundeskreis vollig verdn-
derte. ,Spontan mit einer Freundin tref-
fen geht nicht.“ Da Anne vom Alter her
in die Oberstufe gehort, besucht sie seit
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Mai wieder die Schule, ab den Pfingst-
ferien allerdings nur noch wie alle an-
deren Schiiler wochenweise. ,Das ist
gut, an den Schultagen ist sie ausgelas-
tet und kann besser schlafen”, so Hof-
mann.

Tina Kouemo aus Kirchheim am Ne-
ckar (Landkreis Ludwigsburg) geht es
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dhnlich: Ihr &ltester Sohn Kyle hat das
seltene FoxGl-Syndrom. Zwar gilt ihr
Sohn nicht als besonders infektanfal-
lig, aber eine Lungenentziindung wire
fiir ihn sehr gefiahrlich, sagt sie. Im Ap-
ril entschied sich die zweifache Mutter,
trotz Corona-Pandemie mit ihrem Sohn
in eine Klinik nach Ko6ln zu fahren, die
fiir ihre Therapien bekannt ist. Ab dem
15. Juni wird der Siebenjdhrige wieder
die Schule besuchen. ,Man macht sich
viele Gedanken, ob es jetzt verniinftig
ist, sein Kind diesem Risiko auszuset-
zen“, sagt Kouemo, die im Verein FoxGl1
Deutschland aktiv ist. ,Aber ich kann
mich nicht ewig abschirmen, bis es ei-
nen Impfstoff gibt.“

Verena Niethammers Sohn Mattis
wurde als Sdugling beatmet und hat
Folgeschédden, weshalb sich die Familie
des schwerbehinderten Kinds von Méarz

bis Anfang Mai komplett abgeschottet
hat, um die Gesundheit des Fiinfjahri-
gen nichtzu gefahrden. ,Meine dreijah-
rige Tochter litt massiv unter der Isola-
tion.” Selbst wenn es ein Risiko ist, ldsst
die Familie deshalb ihre Tochter wieder
die Kita besuchen.

,Wir Eltern - vor allem Miitter - wer-
den in die unbezahlte Pflege gedringt,
dieses Problem hat wihrend der Pan-
demie noch mehr zugenommen®, sagt
Niethammer, die auf ,sophiesan-
derswelt“ tiber ihr Leben mit einem
pflegeintensiven Kind bloggt. Viele Be-
rufstitige miissten unbezahlten Ur-
laub nehmen, auch eine Notbetreuung
hitten fast alle Sonderschulen in den
letzten Monaten nicht geschafft ein-
zurichten. ,Die pflegenden Angehdéri-
ge werden kaum wahrgenommen. Uns
daheim sieht keiner, sagt Niethammer.
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