GUT ZU WISSEN!

NUTZLICHE TIPPS UND INFORMATIONEN

VON ELTERN FUR ELTERN, DEREN KIND MEHR
UNTERSTUTZUNG BENOTIGT
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T Pflegende Miitter
behinderter Kinder stdrken!




LIEBE FAMILIEN,

jedes Kind ist einzigartig und doch leben in lhrer Familie ein oder mehrere
Kinder, die etwas mehr Unterstiitzung benétigen. Vielleicht nur fiir ein paar
Jahre oder auch das ganze Leben lang.

Der Alltag mit einem besonderen Kind, einem Kind mit Behinderung stellt
Familien vor grolRe Herausforderungen. Da gibt es gliickliche und freudige
Momente, Angste und Unsicherheiten, leichte und stressige Zeiten, so wie in
anderen Familien auch.

Da gibt es aber auch viele Fragen: wie und wo erhalte ich Hilfe, wer kann
mich und unsere Familie unterstiitzen, welche Angebote und

Leistungen stehen uns zu, und wie bewaltigen wir diese
neue Lebenssituation.

Diese aktualisierte Broschiire von Eltern fiir
Eltern m&chte Ihnen Unterstiitzung anbieten,
damit Sie einen Uberblick erhalten in der
groflen Angebotsvielfalt, um das Passende fiir
sich und lhre Familie zu finden.

Diese Broschiire soll nicht nur Informationsquelle
sein, sondern auch dazu einladen und ermutigen
sich mit anderen Familien zusammenzuschlieRen
und sich zu vernetzen.

Gerne konnen Sie Riickmeldung geben, ob die Inhalte
der Broschiire fur Sie hilfreich sind, ob Sie etwas
vermissen und natirlich, wenn es Verdanderungen gibt.

Ursula Hofmann
1. Vorsitzende Riickenwind e.V.
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PRAKTISCHE HILFEN IN RECHTSFRAGEN

RECHTSRATGEBER IMMER AKTUELL! E-2aE

Beim Bundesverbandes bvkm finden Sie die wichtigsten a%ﬁ LB

Rechtsratgeber zum kostenlosen Herunterladen: e
https://bvkm.de/recht-ratgeber/ [=] 3

RECHTSRATGEBER
// Rechtsanderungen Steuermerkblatt

/] Mein Kind ist behindert
(Deutsch und mehrsprachig)

/| Ratgeber zur Grundsicherung
/| Ratgeber zum Betreuungsrecht

//  Kindergeld fiir erwachsene Menschen
mit Behinderung

// 18 werden mit Behinderung

// Versicherungsmerkblatt

// Berufstatig sein mit einem behinderten Kind
// Vererben zugunsten behinderter Menschen
// Der Erbfall - was ist zu tun?

// Freiheitsentziehende Maltnahmen bei
Kindern in Einrichtungen

// Ich sorge fiir mich - Vollmacht
/| Assistenz im Krankenhaus

/] Merkblatt zur Schnittstelle von
Eingliederungshilfe und Pflege

Die meisten Ratgeber kénnen
Sie auch in gedruckter Form
beim Bundesverband oder bei
Rlickenwind E.V. bestellen:

Ursula Hofmann

Tel. 0711374620
E-Mail info@rueckenwind-es.de

www.rueckenwind-es.de
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SCHULSOZIALARBEIT

SONDERPADAGOGISCHE BILDUNGS-
UND BERATUNGSZENTREN (SBBZ)

Schulsozialarbeiter*innen bieten individuelle Beratung fiir Schiiler*innen und
Eltern an, flir Probleme in der Schule, beim Lernen und/oder in der Familie.

SBBZ ROHRACKERSCHULE

Schulsozialarbeit am SBBZ - Férderschwerpunkt korperliche und
motorische Entwicklung, geistige Entwicklung, Lernen und Sprache.
L. Hentschel

Tel. 0711919935-125
E-Mail L.Hentschel@rohraeckerschule-k.de

SBBZ DETTINGEN
Schulsozialarbeit an der Verbundschule Dettingen

Tel. 07021 737375-122
E-Mail schulsozialarbeit@verbundschule.de

SBBZ NURTINGEN
Schulsozialarbeit an der Bodelschwingh Schule Niirtingen

Tel. 07022 9531330
E-Mail  schulsozialarbeit@bodelschwingh-nt.de

ELTERNBEIRAT - ELTERNVERTRETUNG

An jeder Schule gibt es einen gewahlten Elternbeirat. Dieser ist
Bindeglied zwischen Eltern und Schule, ist Ansprechpartner fiir
alle Eltern bei Problemen in der Klasse und anderen schulischen
Angelegenheiten. Kontakt: Uber die jeweiligen Schulsekretariate.




BERATUNGS- UND ANLAUFSTELLEN
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SOZIALPADIATRISCHES ZENTRUM (SPZ)

Das SPZ bietet multiprofessionelle, interdisziplinare Diagnostik,
Beratung und Therapie fiir Kinder und Jugendliche mit chronischen
Erkrankungen, Entwicklungsauffilligkeiten und mit angeborenen
oder erworbenen Behinderungen und fiir ihre Familien.

In der Regel Uberweisung durch den Kinder- oder Hausarzt.

SPZ ESSLINGEN

Tel. 071131033651

E-Mail spz@klinikum-esslingen.de
https://www.klinikum-esslingen.de/kliniken-und-zentren/
sozialpaediatrisches-zentrum/unser-profil/

SPZ STUTTGART OLGALE

Tel.: 071127872760
E-Mail spz@klinikum-stuttgart.de

SPZ TUBINGEN

Tel. 070712984734
E-Mail spz@med.uni-tuebingen.de

SPZ GOPPINGEN ALB-FILS-KLINIKEN

Tel. 07161 64-0
E-Mail spz-anmeldung@af-k.de
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FRUHFORDERUNG

ESSLINGEN

Tel. 071130539849
E-Mail fruehfoerderverbund-es@lra-es.de

NURTINGEN

Tel. 07022 9531371
E-Mail fruehfoerderverbund-nt@lra-es.de

KIRCHHEIM

Tel. 070229531372
E-Mail fruehfoerderverbund-ki@lra-es.de

FILDER

Tel. 07158 98118-25
E-Mail fruehfoerderverbund-fi@lra-es.de

FALTBLATT DER IFS - INTERDISZIPLINARE FRUHFORDERUNG
LANDRATSAMT ESSLINGEN

Direkt erhéltlich iber den QR-Code oder per Link, am Ende
der folgenden Website:

https://www.landkreis-esslingen.de/start/service/IFS.html
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MEDIZINISCHE BEHANDLUNGSZENTREN FUR
ERWACHSENE MIT GEISTIGER ODER SCHWERER
MEHRFACHBEHINDERUNG (MZEB)

Ab dem 18. Lebensjahr endet die Behandlungsmoglichkeit in einem SPZ.

Seit 2019 werden MZEBs aufgebaut. Dies sind ambulante, medizinische
Behandlungszentren, die erwachsene Menschen mit schweren Behinde-
rungen interdisziplinar beraten und weiterbegleiten.

In der Regel Uberweisung durch den Hausarzt.

MZEB STUTTGART

Tel. 07119913223
E-Mail mzeb@diak-stuttgart.de

MZEB REUTLINGEN

Tel.: 07121 278-1400
E-Mail mzeb@bruderhausdiakonie.de

MZEB TUBINGEN

Tel. 07071 29-85653
E-Mail mzeb-neuro@med.uni-tuebingen.de

FUR AUGEN UND HNO KLINIK IN TUBINGEN

Tel. 07071 29-88019
E-Mail mzeb-sinne@med.uni-tuebingen.de
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ERGANZENDE UNABHANGIGE TEILHABEBERATUNG (EUTB)

Die EUTB informiert und berat kostenfrei und neutral zu allen Fragen der
Teilhabe und Rehabilitation zum Beispiel in den Bereichen Bildung, Arbeit,
Freizeit und Wohnen. Durch individuelle Beratung hilft sie, die richtige Form
der Unterstiitzung zu finden und die notwendigen Antrage zu stellen.

EUTB PLOCHINGEN
BahnhofstralRe 14, 73207 Plochingen

Tel. 07116166105
E-Mail teilhabeberatung@eutb-es.de ) EU
https://eutb-es.de

Erginzende unabhanglge
Teilhabeberatung

€

EUTB KIRCHHEIM
TannenbergstralRe 47, 73230 Kirchheim/Teck

Tel. 070219569341
E-Mail lvsebw.lk-esslingen@eutb.de

PFLEGESTUTZPUNKTE IM LANDKREIS ESSLINGEN

Beratung und Information rund um das Thema Pflege.

Tel. 07113902-41114
E-Mail Kreissozialamt@lra-es.de

www.landkreis-esslingen.de (Suchbegriff: Pflegestiitzpunkte)

PFLEGEBERATUNG/STUTZPUNKT FUR KINDER,
JUGENDLICHE UND JUNGE ERWACHSENE
Simone-Dolores Stumpp

Tel. 0711/3902-43733
E-Mail stumpp.simone-dolores@lra-es.de

www.landkreis-esslingen.de (Suchbegriff: Pflegestiitzpunkte)
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HAUSLICHE UND AMBULANTE PFLEGE

Bei Ausfall der Pflegeperson oder in schwierigen Situationen stehen diese Dienste
helfend zur Seite. Sie betreuen, pflegen und begleiten das Kind/die Familie zu Hause.

DIENSTE FUR MENSCHEN GGMBH -
FAMILIENPFLEGE UND DORFHILFE

Zollernplatz 2/1, 73734 Esslingen # o
Tel. 0711 26879-142 - Dienste fir Menschen
E-Mail Familienpflege@udfm.de

www.dienste-fuer-menschen.de (Suchbegriff: Pflege > Familienpflege)

KATHOLISCHE FAMILIENPFLEGE IM DEKANAT

. 3
ESSLINGEN-NURTINGEN §—.‘ A
Katholische &
Tel 0702238515 A olege
E-Mail info@kath-familienpflege-es-nt.de £73 1M DEANAT
ore & ESSLINGEN-NURTINGEN
www.kath-familienpflege-es-nt.de
MALTESER - HAUSLICHE UND AMBULANTE
KINDERKRANKENPFLEGE M I
Tel.  073619394-21 @ alteser
E-Mail  kinderkrankenpflege@malteser.org -+ weil Nihe zihlt.
www.malteser-kinderdienste.de
HAUSLICHER KINDER- UND
JUGENDHOSPIZDIENST KIRCHHEIM
Schlierbacher Str. 23, 73230 Kirchheim héuslicher .
Kinder- und Jugend-  (J (§ 'Yy
Tel. 070219214148 Hospizdienst

E-Mail info@kinderhospizdienst.de
www.kinderhospizdienst.de
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SELBSTHILFEGRUPPEN

RUCKENWIND E.V.
Pflegende Miitter behinderter Kinder starken!

Sie haben ein besonderes Kind und mochten sich gerne £ e . .
mit anderen Miittern und Vatern austauschen. Riickenwind T]‘ ﬁ Ruckgnwmd

. . . Pflegende Miitter
vernetzt, informiert und schafft Kontakte. Der Verein behinderter Kinder starken!
bietet Miittern und Vatern monatliche Treffs, Teilnahme
an Seminaren und Auszeit-Wochenenden an.

Termine finden Sie liber die folgenden
QR-Codes auf der Homepage:

Ursula Hofmann

Tel. 0711374620
E-Mail info@rueckenwind-es.de

www.rueckenwind-es.de

Veranstaltungen

BEAUTIES

Elterntreff fiir Familien mit autistischen Kindern. Trefftermine
auf der Homepage unter der Rubrik ,,BeAuties”.

Bianka Hilbig

Tel. 0711 6646648
E-Mail privat-hilbix@web.de

www.rueckenwind-es.de
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SELBSTHILFEGRUPPE FUR ANGEHORIGE
AUTISTISCHER KINDER MIT UND OHNE DIAGNOSE

Ansprechpartner bei Fragen zu
Autismus-Spektrum-Stérungen (ASS)

Eva Spahr

Tel. 0173 2305555
E-Mail eva.spahr@autismus-dialog.de

AUTISMUS STUTTGART E.V.

FloRerstr. 60-1, 74321 Bietigheim-Bissingen g Q Autismus
Tel. 0714253998 S Stuttgart eV.
~p

E-Mail autiservice@gmail.com
www.autismusstuttgart.de

TRAUERGRUPPE REGENBOGEN ESSLINGEN
Verwaiste Eltern begleiten, starken und verbinden.
Sie haben lhr Kind verloren? Die Trauergruppe Regenbogen
bietet einen geschiitzten Raum fiir Ihre Trauer und
Austausch mit anderen Betroffenen. Wir begleiten, starken
und vernetzen verwaiste Miitter und Vater fachlich fundiert
und einfiihlsam.
Verein der Palliativ-Care-Teams im Kreis Boblingen e.V.
Martina Steinbrenner
Tel. 01729342777
E-Mail info@verein-pct.de

www.verein-pct.de

enbo
eReg gq°
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VEREIN FUR KORPERBEHINDERTE
ESSLINGEN E.V.
Wir setzen uns ein fiir den Abbau von Barrieren
gnd eine unbehinderte Teilnahme am Leben in der
Offentlichkeit. Fiir Menschen mit Behinderungen -
in jedem Alter. Wir wollen neue Perspektiven schaffen -
fiir Betroffene, Eltern, Familien und Angehdrige.
Geschéftsstelle
Tel. 0711352538
E-Mail info@vfk-es.de

www.vfk-es.de

LEBENSHILFE ESSLINGEN E.V.

Die Lebenshilfe Esslingen bietet ambulante und

stationdre Wohnangebote, Offene Hilfen und

schulbezogene Angebote fiir Menschen mit geistiger

und mehrfacher Behinderung.

Bahnhofstralle 29, 73728 Esslingen

Tel. 0711937888-0

E-Mail info@lebenshilfe-esslingen.de
www.lebenshilfe-esslingen.de

S
3
S

a" VfK Esslingen e.V.

Leben,
o y
o

@) Lebenshilfe

Esslingen
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LEBENSHILFE KIRCHHEIM E.V.

Paule - Zentrum fiir Familie und Selbsthilfe der
Lebenshilfe Kirchheim.

Paul-Schempp-Weg 8, 73230 Kirchheim/Teck
Maria KaBler

Tel. 07021 97066-35
E-Mail zentrum@lebenshilfe-kirchheim.de

www.lebenshilfe-kirchheim.de

PaulLe

Zentrum fir Familie
und Selbsthilfe
der Lebenshilfe Kirchheim

LEBEN INKLUSIV E.V.

Lebgn inklusi\{ bietet zahlreiche Anggbote fiir Menscherjn m.it 0 § o° leben
Behinderung, in den Bereichen Arbeit, Wohnen und Freizeit. “l'

StattmannstralRe 31, 72644 Oberboihingen inklusiv

Tel. 07022 96 366-0 wohnen, arbeiten + zusammen wachsen
E-Mail info@leben-inklusiv.de

FAMILIENENTLASTENDER DIENST (FED) - OFFENE HILFEN

Der FED unterstutzt Familien im Alltag, auch zu Hause, durch stunden- oder
tageweise Betreuung von Familienangehorigen mit Behinderung und bietet unter
anderem Ferienprogramme, Einzelbetreuung, Freizeitgruppen und Beratung an.

FED ESSLINGEN
FlandernstralRe 49, 73732 Esslingen
Melanie Ziegler

Tel. 0711937888-213
E-Mail  offene-hilfen@lebenshilfe-esslingen.de
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FED FILDERSTADT
Falkenweg 1, 70794 Filderstadt
Anja Schlenker

Tel. 0711997982-20
E-Mail fed@kdv-es.de

FED KIRCHHEIM
Paul-Schempp-Weg 8, 73230 Kirchheim
Lorena Manowski

Tel. 07021 97066-35
E-Mail zentrum@lebenshilfe-kirchheim.de

OHO! OFFENE HILFEN - ORIGINAL!

NURTINGEN UND UMGEBUNG Leben inklusiv e.V.

Stuttgarter Str. 93, 72622 Oberensingen
Dorothee Binder

Tel. 07022 27993-13/-10
E-Mail dorothee.binder@leben-inklusiv.de

www.oho-nuertingen.de

OFFENE HILFEN REMS-MURR

Tel. 0715195314380
E-Mail OH-RMK@diakonie-stetten.de

OFFENE HILFEN STUTTGART
Tel. 0711187700

E-Mail offene-hilfen-stuttgart@diakonie-stetten.de

oo/

OFFENE HILFEN - ORIGINAL!

NORTINGEN UND UMGFRUNC
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GESCHWISTER-TREFFS FUR KINDER
VON 7 BIS 12 JAHREN

Hast du auch einen Bruder oder eine Schwester mit Behinderung
oder Erkrankung? Dreht sich euer Familienleben oft darum?

In der Gruppe treffen sich Kinder, die wie du ein Geschwisterkind
mit Behinderung in der Familie haben - alle kennen das.

Hier einige Ansprechpartner:

STETTEN

Tel. 071118770-0
E-Mail offene-hilfen-geschwistertreff@diakonie-stetten.de

KIRCHHEIM

Tel. 07021 97066-35
E-Mail Zentrum@lebenshilfe-kirchheim.de

ESSLINGEN

Tel. 0711 937888-13
E-Mail offene-hilfen@lebenshilfe-esslingen.de

ESSLINGEN - LANDKREIS
Tel. 07113902 -42671

www.landkreis-esslingen.de/start/soziales/
geschwistergruppe.html
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VEREIN FUR BETREUUNGEN ESSLINGEN E.V.
Mein Kind wird 18!

Mit Erreichen der Volljahrigkeit gelten auch fiir Menschen @

mit Behinderung neue Gesetze. Der Verein informiert tiber v
rechtliche Betreuung, Vorsorgevollmacht, Patienten- und Verein fiir Betreuungen
Betreuungsverfligungen usw. Landkreis Esslingen e.V.
Katharinenstr. 46, 73728 Esslingen

Tel. 0711 882409-10

E-Mail info@verein-fuer-betreuungen.de

AMT FUR BETREUUNGEN BEIM LANDRATSAMT ESSLINGEN

www.landkreis-esslingen.de/start/service/Betreuungen.html

TIPP

» Kontaktaufnahme ab dem 17. Lebensjahr empfohlen.

« Alltagstaugliche Checkliste ,,18 werden mit Behinderung*“ auf
www.rueckenwind-es.de (unter Infos / Downloads / Antrage erhéltlich

CBF DARMSTADTE.V.

CLUB BEHINDERTER UND IHRER FREUNDE é% CBF DARMSTADT

Der europaweit funktionierende EURO-WC Schliissel fiir UNE IHRER FREUNDE

behindertengerechte WCs an Raststatten, Flughafen,

Bahnhofen und sonstigen Geb&duden, ist in Darmstadt

gegen Zahlung einer geringen Gebuihr erhéltlich.

Pallaswiesenstr. 123a, 64293 Darmstadt

Tel. 0615181220

E-Mail bestellung@cbf-darmstadt.de
https://shop.cbf-da.de
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KURZZEIT, AUSZEIT UND ERHOLUNG

FAMILIENHERBERGE ILLINGEN

Eine Auszeit vom Alltag, Unterstiitzung und Entlastung, mk
Urlaub fiir die ganze Familie. M
Hinter dem Dorf 50, 75428 Illingen Familienherberge
Tel. 070439596480 ebensues

E-Mail gaeste@familienherberge-lebensweg.de
www.familienherberge-lebensweg.de

KINDERHOSPIZ STUTTGART D

DiemershaldenstralRe 7-11, 70184 Stuttgart oIt E; .

Tel. 071123741830 HOSP|Z
STUTTGART

E-Mail  kiho@hospiz-stuttgart.de
www.hospiz-stuttgart.de

CARITAS KINDERGASTEHAUS ZUM VERSCHNAUFEN
Kurzzeit und Ferienangebote Kindergdstehaus
Gnesener Str. 83/87B, 70374 Stuttgart

Sabrina Beck

Tel. 0711 95454-608
E-Mail betreuungenkgh@caritas-stuttgart.de

www.kindergaestehaus.de

AUFSCHNAUFHAUS ULM

Kurzzeitbetreuung in und aufRerhalb von Schulferien "!—!

Tel. 07319691071 . uzzETaETREVUNG
E-Mail aufschnaufhaus@lhdi.de Y

www.aufschnaufhaus.de
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WOHNANLAGE FASANENHOF STUTTGART °
Kurzzeitbetreuung in und aufRerhalb von Schulferien. oy,
Tel.  071197162-0 ) £

E-Mail info@wohnanlage-fasanenhof.de
www.wohnanlage-fasanenhof.de

DIE DIAKONIE STETTEN . o e 5]
Kurzzeitbetreuung in und aufRerhalb von Schulferien. Stetten . .
Tel. 07151 940-4000

E-Mail DS-Aufnahme-Wohnen@diakonie-stetten.de
https://wohnen-assistenz-beratung.diakonie-stetten.de/
unsere-angebote/betreutes-wohnen-in-familien/
gast-eltern-initiative.html

HANDE FUR KINDER -
DER NEUE KUPFERHOF HAMBURG
Kurzzeitwohnen auch fiir mehrfach behinderte Kinder

und Jugendliche und deren Familien in Hamburg.
Kupferredder 45, 22397 Hamburg

Tel. 040 645 3252-0
E-Mail info@haendefuerkinder.de

https://haendefuerkinder.de

% HANDE FUR KINDER

7; QDER NEUE KUPFERHOF
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KURZZEITWOHNEN IN GAST-FAMILIEN

(GAST-ELTERN-INITIATIVE) IM LANDKREIS

ESSLINGEN

Ein Angebot zur Entlastung von Eltern mit Kindern mit geistiger

und/oder mehrfacher Behinderung aus dem Landkreis Esslingen.

Kurzzeitunterbringung in einer privaten Gast-Familie.

Tel. 07151 940-1076

E-Mail bwf@diakonie-stetten.de
https://wohnen-assistenz-beratung.diakonie-stetten.de/
unsere-angebote/betreutes-wohnen-in-familien/
gast-eltern-initiative.html

KURZZEITPFLEGEPLATZE FUR ERWACHSENE
MENSCHEN MIT BEHINDERUNG IM LANDKREIS
ESSLINGEN

Mit dem folgenden QR-Code finden Sie eine Zusammenstellung
der zur Zeit vorhandenen Kurzzeitpflegeplatze im Landkreis

Esslingen, inkl. Trager, Ansprechpartner, Telefonnummer
und E-Mail.

STATIONARES KURZZEITWOHNEN FUR MENSCHEN
MIT BEHINDERUNG IN BADEN-WURTTEMBERG

Ein Wegweiser des Ladesverband fiir Menschen mit Korper-
und Mehrfachbehinderung Baden-Wiirttemberg e.V. mit
Angeboten im ganzen Bundesland und zusatzlichen hilfreichen
Tipps fiir die Kurzzeitpflege. Mit dem folgenden QR-Code
gelangen Sie zur Broschiire.
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FERIENPROGRAMME

Wichtig ist, die friihzeitige Kontaktaufnahme mit dem Anbieter besonders
wenn eine Assistenz, Barrierefreiheit oder Wickelmoglichkeit fiir Ihr Kind
benotigt wird.
Leistungen der Eingliederungshilfe zur sozialen Teilhaben (z.B. Assistenz nach
SGB IX bei Ferienprogrammen) sollten im voraus beantragt werden. Kurzantrag
unter: www.landkreis-esslingen.de -> Eingliederungshilfe -> Formulare und
Merkblatter -> Kurzantrag
Kinder und Jugendliche die Eingliederungshilfe nach SGB VIl erhalten,
beantragen Leistungen zur Teilhabe bei Ihrem zusténdigen Sozialen
Dienst. Ein besonderes Formular, wie in der Eingliederungshilfe im
SGB IX, gibt es dafiir nicht.

STADTJUGENDRING o
ESSLINGEN E.V. Fiir die Vermittlung STAPTIUCENDRING
Tel. 0711 310580-22 einer Assistenz melden ESSLINGEN E.V
E-Mail ferien@sjr-es.de Sie sich bei:
www.ferien-esslingen.de Fynn Baumgardt
Tel. 0155 65529087

E-Mail f.baumgardt@sjr-es.de

VILLA INKLUSIVES KINDER- UND

JUGENDKULTURHAUS E.V.
Tel. 01602036101
E-Mail kontakt@villa-esslingen.de ILLA

www.villa-esslin gen .de inklusives Kinder- und Jugendkulturhaus e.v.
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KREISJUGENDRING ESSLINGEN E.V.

Tel. 0702446600
E-Mail sekretariat@kjr-esslingen,de [{J R B

www.kjr-esslingen.de

JUGENDFARM ESSLINGEN-ZOLLBERGE.V.

Andrea Roos

Zustandige fiir Inklusion

(Erreichbar per Mail und telefonisch an Freitagen & Samstagen) . 3
Tel. 0711385788 %, UM &
E-Mail info@jugendfarm-esslingen.de o g5

www.jugendfarm-esslingen.de

CARITAS KINDERGASTEHAUS ZUM VERSCHNAUFEN
Kurzzeit und Ferienangebote Kindergdstehaus
Gnesener Str. 83/87B, 70374 Stuttgart

Sabrina Beck

Tel. 0711 95454-608
E-Mail betreuungenkgh@caritas-stuttgart.de

www.kindergaestehaus.de

ALPAKALEBEN GMBH
Ferienbetreuung und Einzel-Forderung mit Alpakas,

Ferienprogramme g

Stefanie Hagner

Tel. 08395 5470053 -
ALPAKALEBEN

E-Mail alpaka@alpakaleben.de
www.alpakaleben.de
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HILFREICHE ADRESSEN UND TIPPS

AMT FUR BESONDERE HILFEN Landkreis
Pulverwiesen 11, 73726 Esslingen Esslingen
Tel. 0711 3902-42907

E-Mail Amt33@LRA-ES.de
www.landkreis-esslingen.de

» Individuelle Ansprechpartner*innen je nach Nachnamen
« Behindertenausweis LRA, Telefon: 0711 3902-42907

« Leistungen fiir Bildung und Teilhabe, Grundsicherung, Eingliederungshilfe
+ Antrag flir Kurzzeitpflege

KOMMUNALER BEAUFTRAGTER FUR DIE BELANGE
VON MENSCHEN MIT BEHINDERUNGEN

Landratsamt Esslingen

Herr Eike Weber

Pulverwiesen 11, 73726 Esslingen

Tel. 07113902 - 42049
E-Mail weber.eike@lra-es.de

DOLMETSCHERPOOLS IM LANDKREIS ESSLINGEN
Abteilung Migration und Integration.

Mit dem folgenden QR-Code gelangen Sie zu einer PDF mit der
Ubersicht dezentrale Dolmetscherpools im Landkreis Esslingen.

Tel. 071135122876
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SEELSORGE BEI MENSCHEN MIT BEHINDERUNG
INKLUSIV UND FAMILIENORIENTIERT

Dorothe Schohe

) ) Seelsorge bei Menschen
Kirchheimer Str. 114, 73249 Wernau W mit Behinderung
Tel. 07153 7039370 inklusiv und familienorientiert

E-Mail SMmB.Esslingen-Nuertingen@drs.de
www.wir-sind-mittendrin.drs.de

LANDESVERBAND FUR MENSCHEN MIT
KORPER- UND MEHRFACHBEHINDERUNG
BADEN-WURTTEMBERG E.V.

Jutta Pagel_StEidl ‘ Landesverband fiir
Am Miihlkanal 25, 70190 Stuttgart I‘i o
Tel. 071150539890 Baden-Wiirttemberg e.V.

E-Mail info@lv-koerperbehinderte-bw.de
www.lv-koerperbehinderte-bw.de

LANDESVERBAND LEBENSHILFE
BADEN-WURTTEMBERG E.V.

Neckarstralle 155a, 70190 Stuttgart -
Tel. 0711 255 89-80 @ gu‘fﬂ'v’vﬁgﬁ?'lfe

E-Mail info@lebenshilfe-bw.de
www.lebenshilfe-bw.de
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BUNDESVERBAND FUR KORPER- UND
MEHRFACHBEHINDERTE MENSCHEN E.V.
Brehmstrale 5-7, 40239 Dlisseldorf ‘ '
Bundesverband fiir korper- und

Tel. 0211 64004-0
E-Mail info@bvkm.de

www.bvkm.de

mehrfachbehinderte Menschen e. V.

WURTTEMBERGISCHER BEHINDERTEN- UND
REHABILITATIONSSPORTVERBAND E.V.
Fritz-Walter-Straf3e 19, 70372 Stuttgart
Tel. 071128695320 Wh‘s
E-Mail info@wbrs-online.net

www.wbrs-online.net

DU HAST LUST AUF SPORT? »
DU BIST AUF DER SUCHE NACH DEINER PARA SPORTART? iR
DU SUCHST EINEN VEREIN IN DEINER NAHE?

Die Online-Plattform parasport.de des Deutschen Behindertensportverbandes
(DBS) bietet ab sofort einen bundesweiten Vereinsfinder speziell fiir Menschen
mit Behinderungen, damit der Zugang zum Sport kiinftig noch besser gelingt.

-> finde deine Sportart -> Verein finden
Die digitale Anlaufstelle fiir die vielfaltigen M&glichkeiten
des Para Sports in Deutschland auf www.parasport.de

e ° Qe ° o 0 °

AL LA EF &

Auch im Umkreis von Esslingen und Stuttgart bieten einige Turn- und Sportvereine Angebote in verschie-
denen Sportarten an, u.a. in Rollisport fiir Kinder, Fechten, Schwimmen, Ful3ball oder Tischtennis.
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LANDESSTELLE BADEN-WURTTEMBERG
BEGLEITUNG VON FAMILIEN MIT EINEM
SCHWER KRANKEN KIND

Personliche Anlaufstelle und umfassender Wegweiser Begleitungvon Famlien
zu Hilfen in Baden-Wiirttemberg fiir Familien mit einem B Londesstlle Bader-urwemberg
schwer kranken oder behinderten Kind.

Tel. 0711 23741-877

E-Mail Info@landesstelle-bw-wegbegleiter.de
www.landesstelle-bw-wegbegleiter.de

KUREN FUR PFLEGENDE ANGEHORIGE

Ein wichtiges Gesundheitsangebot fiir pflegende Miitter
und Vater, um in einer Kur neue Kraft und Starke fiir die
Herausforderungen des Alltags zu finden!

Abstand vom Pflegealltag - Stabilisierung von Kérper und Seele.
www.mutter-kind-hilfswerk.de
www.muettergenesungswerk.de
www.ak-familienhilfe.de
www.Kuren-fuer-pflegende-Angehoerige.de
www.kreisdiakonie-esslingen.de/kurberatung

FAMILIENRATGEBER.DE IEI{H:HEI % Familienratgeberde
Informationen, Rat & Adressen flir Menschen -%I‘I_ 4 i Angebot dor
mit Behinderung und deren Angehorige. -r-i"‘ﬂ

https://www.familienratgeber.de/  [H] MENSCH
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OSKAR SORGENTELEFON

Auch dann, wenn andere nicht erreichbar sind: Unser

Telefon ist rund um die Uhr besetzt - auch an Feiertagen.

So kénnen wir helfen, wann immer Sie uns brauchen.

Auf Wunsch beraten wir Sie anonym. Bei lhrem Anruf
fallen keine Telefonkosten fiir Sie an und auch unsere
Unterstiitzung kostet Sie nichts!

Tel. 0800 88884711 —> RUND UM DIE UHR

WINDELWECHSEL AUF DEM FURBODEN?
NEIN, DANKE!

Vorhandene Babywickeltische reichen nicht und die
,normalen" Rollstuhl-WCs auch nicht. Deshalb gibt

es jetzt immer mehr ,Toilette flir alle“, die mit dem

Euro-Schliissel geoffnet werden kdnnen.

Hier finden Sie eine Ubersichtskarte aller Standorte
der ,Toilette fur alle“:

https://www.toiletten-fuer-alle-bw.de/

KINDERNETZWERK E.V.

Das Kindernetzwerk ist der Dachverband der Selbsthilfe
von Familien mit Kindern und jungen Erwachsenen

mit chronischen Erkrankungen und Behinderungen.
Viele niitzliche Hinweise auf der Homepage:

https://www.kindernetzwerk.de/

Y 4AY

knw Kindernetzwerk eV.
Hilft, verbindet, spricht, vereint!
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BERATUNGSSTELLEN IM RAHMEN

DER KINDER- UND JUGENDHILFE

IM LANDKREIS

Lotsenfunktion und unabhéngige leistungsrechtliche
Beratung zur Sicherung der Teilhabe von Kindern
und jungen Erwachsenen unabhangig von der Art
der Behinderung.

Pulverwiesen 11, 73726 Esslingen a. N.

Katrin Mark-Eyison

Verfahrenslotsin

Tel. 0711 3902-41286

Mob. 01701207095

E-Mail mark-eyison.katrin@LRA-ES.de
https://www.landkreis-esslingen.de/start/
service/verfahrenslotse.html

Landkreis
Esslingen
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RAT UND HILFE
KREIS DIAKONIEVERBAND ESSLINGEN
www.kreisdiakonie-esslingen.de
EEFEEE  LANDKREIS ESSLINGEN -
WSl BERATUNGSSTELLEN
d NN K . .
e www.landkreis-esslingen.de/start/soziales/

Beratungsstellen+Esslingen.html

LANDKREIS ESSLINGEN -
PSYCHOLOGISCHE BERATUNG
www.landkreis-esslingen.de/start/soziales/
psychologische-beratung.html

CARITAS FILS NECKARALB -
FAMILIENSPRECHSTUNDE ESSLINGEN

https://www.caritas-fils-neckar-alb.de/hilfe-beratung/

kinder-jugend-familie-und-erziehung/familiensprechstunde-

in-esslingen/familienberatung-in-esslingen

CARITAS FILS NECKARALB -

ORTE DES ZUHORENS
www.caritas-fils-neckar-alb.de/hilfe-beratung/
allgemeine-beratung/arbeit-ermoeglichen

STADT ESSLINGEN

https://www.esslingen.de/leben-und-lernen/familie-und-bildung/
familienwegweiser/familiengesundheit/leben-mit-behinderung



n & 5 M
= msff,i,‘a”':atonn Kors
Sparkassenpquy s "MUsikeriy e
Landschag,. < CWirtin . Politische,
o hitekein R Skifahren, Giicro i
Spiele- oo
X €-Abeg, Radfahye,
Behinderung  Krankheit Antrige Basale Stimulation Stehbrett Zukunftsangste o C°%! Reiten nde
eec Belastung der Paarbeziehung Schwerbehindertenausweis s "
Erschopfung Fehidienst  personliches Budget Prlegogeld Emgliederungshite
§ o Altersarmut 5
-§ ORer=tionel e ot pﬂegende L er
ETellhabe Gutachter  Ferienbetreuung gd;’:g‘:“m‘;‘:u £E
i klusie e g
Presciese Etlastung nsion oS opertastung 4 5 ©
& Schlafmangel £o5herapie geistige Retardierung & Kurzzeitpflege

lem K
S Engagemen,

g b .
€ Sendefelt Geschwisterkinder spastic = -
& Orthesen - "~"o Reha-Kuren Deckenlifter .
Toiletten fiiralle 3 e nde Vit
Hilosigheit Psychologe % prlegende Vater

Wohnheime Al @ unterstiitzte Kommunikatio

oo
Schreiatta Werkstatt Logopadie wundliege G l u C k
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und sorgen auch!

Diese Broschiire erhebt keinen Anspruch auf Vollsténdigkeit.
Uber Feedback und Anregungen freuen wir uns.

Fipanziert durch:
RUCKENWIND E.V.

Verantwortlich fiir den Inhalt:
Ursula Hofmann und Cordula Hammann

E-Mail info@rueckenwind-es.de

Klimaneutraler Druck tiber FLYERALARM.com







Riickenwind

/\
T Pflegende Miitter
behinderter Kinder stdrken!

Riickenwind

. vernetzt

« informiert

- schafft Kontakte und

- bietet Austausch unabhangig
von der Art der Behinderung

www.rueckenwind-es.de



